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Pre-core tréning v ISTDP

Druhy modul pripravného tréningu pre psycho-
terapeutov zamerany na zaklady tedrie a nacvik
zdkladnych zrucnosti pri pouzivani principov in-
tenzivnej kratkodobej dynamickej
psychoterapie (ISTDP).

O TRENINGU

Tento 2-dAovy tréning je pokracovanim prvého modulu a je
zamerany na dalSiu pracu s obranami, identifikaciu
vnutorného konfliktu, stanovenie terapeutického zamerania,
diagnostiku a adresovanie problémov s vytvaranim
terapeutického spojenectva u pacientov s réznou urovhiou
charakterovej Struktury.

Podobne ako pri prvom module, déraz je kladeny na bu-
dovanie praktickych zrucnosti potrebnych pre aplikaciu
principov ISTDP v klinickej praxi. Kratka didakticka cast sa
strieda so sebaskusenostnymi cviceniami na principe hrania
roli, ktoré participantom umozZnia rozvijat Specifické
zruénosti potrebné pri psychoterapeutickej diagnostike,
pouzivani efektivhych intervencii a hodnoteni odpovede
klienta. Po praktickej Casti nasleduje integracia materialu
v skupinovom procese.

PRE KOHO?

Druhy modul pre-core tréningu je urCeny pre absolventov
Uvodného (prvého modulu) pre-core tréningu, ktori maju
zaujem dalej rozsirit repertoar svojich terapeutickych
zru¢nosti a pripadne pokracovat v dalSom vzdelavani formou
zakladného ISTDP (core) tréningu.

EDUKACNE CIELE

Konsolidacia zru¢nosti nadobudnutych pocas prvého
modulu. Dalsie budovanie praktickych terapeutickych
zruénosti, ktoré umoznuju:

« identifikovat a rozliSit pocit, Uzkost a obranu;
« identifikovat elementy trojuholnika konfliktu;
e urcit terapeutické zameranie;
e riesit problémy s vytvaranim vedomého spojenectva
u pacientov s réznou Urovnou charakterovej Struktury;
o hodnotit charakterovu strukturu na zadklade odpovede
pacienta vo faze budovania vedomého spojenectva.

CAS A MIESTO
26. - 27. 04. 2024 L
(prebieha denne od 09,00 do’'17,30)

Centrum emocného zdravia a edukacie
Karpatska 6, Bratislava

CENA

200 €
(190 € pre c¢lenov Slov. spolo¢nosti
pre ISTDP)

REGISTRACIA & INFO
office@istdp.sk
https://www.istdp.sk/pre-core-trening

MUDr. Igor Kundrat

psychiater, psychoterapeut

Pésobi v sukromnej klinickej praxi. V rokoch
2018-2021 absolvoval ISTDP core tréning
pod garanciou ISTDP Institute, Washington
D.C. (pod vedenim J. Fredericksona,

P. Coughlin, T. Nordquista a B. Zatoga).

Od r. 2021 sa zucastnuje pokrocilého psy-
choterapeutického vzdeldvania v ISTDP.

Od r. 2023 participuje v tréningu trénerov a
supervizorov ISTDP pod vedenim J. Frede-
ricksona.
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