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TRENING ROZVOIJA
TERAPEUTICKYCH
ZRUCNOSTI

Pre-core tréning v ISTDP

Pripravny tréning pre psychoterapeutov
zamerany na zaklady tedrie a nacvik zakladnych
zrucnosti pri pouzivani principov intenzivnej
kratkodobej dynamickej psychoterapie (ISTDP).

O TRENINGU

Tento 3-dnovy tréning zahfha zaklady tedrie so Specialnym
dérazom na budovanie praktickych zru¢nosti potrebnych
pre cielené wvyuzitie efektivnych dynamickych technik.
Pracuje sa v skupine 8 Ucastnikov.

Kratka didakticka cast sa strieda so sebaskusenostnymi
cviCeniami na principe hrania roli, ktoré dcastnikom
umoznia rozvijat Specifické zruc¢nosti potrebné pri psy-
choterapeutickej diagnostike, pouzivani  efektivnych
intervencii a hodnoteni odpovede klienta. Po praktickej Casti
nasleduje integracia materialu v skupinovom procese.

PRE KOHO?

Tréning je urCeny pre odbornikov z oblasti starostlivosti
o dusevné zdravie, ktori by chceli ziskat hlbsie porozumenie
zruénostiam a technikdm pouzivanym v praxi ISTDP.

Pre odbornikov s komplexnym psychoterapeutickym vzde-
lanim je tento tréning zaroven pripravnym ("pre-core”) mo-
dulom a predpokladom pre dalSie vzdeldvanie a absolvo-
vanie 3-roéného zakladného vycviku v ISTDP (“core”
tréningu).

EDUKACNE CIELE

1. ziskanie zakladov tedrie ISTDP

V kratkych didaktickych castiach sa oboznamite so za-
kladnymi konceptami, ktoré budete nasledne integrovat
pri sebasklusenostnych cvi¢eniach na principe hrania roli.

2. praktické zrucnosti v oblastiach:

« vytvorenie dobrého pracovného spojenectva a udrzanie
intrapsychického fokusu terapie,

¢ hodnotenie Urovne Uzkosti klienta a jej regulacia,

e Uvod k identifikacii obran a praci s nimi,

o facilitacia prezivania emacii,

¢ psychodiagnostika klienta, hodnotenie zdrojov a kapacit.

3. budovanie komplexnych zru¢nosti

Tréning mobZze pomoct Ucastnikom podporit schopnost
klinického myslenia a rozsirit paletu proceduralnych a meta-
kognitivnych zru¢nosti, ktoré sU nevyhnutné pre zvladnutie
cielenych a U¢innych intervencii.

TERMINY 2025

Termin 1. 20. - 22. marca 2025

Termin 2: 12. - 14. juna 2025

Tréning prebieha denne od 09,00 do 17,30
v priestoroch Inklucentra, Hattalova 12, Bratislava.

CENA"

Uc&astnicky poplatok: 300 €

*zlava 20 € pri skorej platbe (najneskér 30 dni
pred zaciatkom tréningu)

*zlava 20 € pre ¢lenov Slovenskej spolo¢nosti
pre ISTDP

REGISTRACIA & INFO

office@istdp.sk
https.//www.istdp.sk/pre-core-trening,
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MUDr. Igor Kundrat

psychiater, psychoterapeut

Pésobi v sukromnej klinickej praxi. V rokoch
2018-2021 absolvoval ISTDP core tréning
pod garanciou ISTDP Institute, Washington
D.C. (pod vedenim J. Fredericksona,

P. Coughlin, T. Nordquista a B. Zatoga).

Od r. 2021 sa zUc¢astnuje pokrocilého psy-
choterapeutického vzdeldvania v ISTDP.
Od r. 2023 participuje v tréningu trénerov a

supervizorov ISTDP pod vedenim J. Frede-
ricksona.
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