Slovenska spolocnost
pre ISTDP

istdp.sk

TRENING ROZVOIJA
TERAPEUTICKYCH

ZRUCNOSTI (1. modul)

Pre-core tréning v ISTDP

Pripravny tréning pre psychoterapeutov
zamerany na zaklady tedrie a nacvik zakladnych
zrucnosti pri pouzivani principov intenzivnej
kratkodobej dynamickej psychoterapie (ISTDP).

PRE KOHO?

Tento tréning je urceny pre odbornikov z oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie, ktori sa chcl oboznadmit

s principmi efektivnej intervencie pouzivanej v intenzivnej
kratkodobej dynamickej psychoterapii (ISTDP).

Pre frekventantov s komplexnym psychoterapeutickym
vzdelanim je tento tréning zaroven pripravnym ("pre-core”)
tréningom a predpokladom pre zaradenie do dalsieho
vzdelavania v ISTDP.

FORMAT TRENINGU

Vyuka prebieha v dvoch na seba nadvazujicich moduloch.
Pracuje sa v skupine 8 ucastnikov.

Kratka didakticka cCast sa strieda so sebaskusenostnymi
cviceniami na principe hrania roli, ktoré uc¢astnikom
umoznia rozvijat Specifické zrucnosti potrebné pri psy-
choterapeutickej  diagnostike, pouzivani efektivnych
intervencii a hodnoteni odpovede klienta. Po praktickej Casti
nasleduje integracia materialu v skupinovom procese.

EDUKACNE CIELE

1. ziskanie zakladov tedrie ISTDP

V kratkych didaktickych castiach sa obozndmite so za-
kladnymi konceptami, ktoré budete nasledne integrovat
pri sebaskusenostnych cviceniach na principe hrania roli.

2. praktické zruc¢nosti v oblastiach:

¢ vytvorenie dobrého pracovného spojenectva a udrzanie
intrapsychického fokusu terapie,

« hodnotenie Urovne Uzkosti klienta a jej regulacia,

¢ Uvod k identifikacii obran a praci s nimi,

« facilitacia prezivania emacii,

¢ psychodiagnostika klienta, hodnotenie zdrojov a kapacit.
3. budovanie komplexnych zru¢nosti
Tréning mobZze pomoct Ucastnikom podporit schopnost
klinického myslenia a rozsirit paletu proceduralnych a meta-

kognitivnych zru¢nosti, ktoré su nevyhnutné pre zvladnutie
cielenych a Ucinnych intervencii.

TERMIMY 1. MODULU

19. - 21. marec 2026 (Skupina 1)
16. - 18. april 2026 (Skupina 2)

(prebieha denne od 09,00 do 17,30)
Inklucentrum, Hattalova 12, Bratislava

CENA ZA 1. MODUL

zvyhodnena skora platba* 280 €
Standardna platba:** 300 €

*ori Uhrade do 6. 2. 2026 (sk. 1)/ 5. 3. 2026 (sk. 2)
** (ihrada do 5. 3. 2026 (sk. 1)/ 2. 4. 2026 (sk. 2)

REGISTRACIA & INFO

Kapacita kazdého modulu je 8 Ucastnikov.

o Miesto je garantované az po pripisani platby
na ucet.

o Nezaplatené rezervacie su po uplynuti
terminu Uhrady automaticky uvolnené pre
dalsich zaujemcov.

Registracia: https://www.istdp.sk/skolenia

MUDr. Igor Kundrat

psychiater, psychoterapeut

Pb&sobi v sukromnej klinickej praxi. V rokoch
2018-2021 absolvoval ISTDP core tréning
pod garanciou ISTDP Institute, Washington
D.C. (pod vedenim J. Fredericksona,

P. Coughlin, T. Nordquista a B. Zatoga).

Od r. 2021 sa zUcastnuje pokrocilého psy-
choterapeutického vzdeldvania v ISTDP.

Od r. 2023 participuje v tréningu trénerov a
supervizorov ISTDP pod vedenim J. Frede-
ricksona.
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